          ZÁKLADNÍ ŠKOLA A MATEŘSKÁ ŠKOLA VELKÁ LOSENICE
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13. 1. 2025 – 17. 1. 2025

Chléb (1AB), pomazánka pestrá (3,7,10), čaj ovocný
PONDĚLÍ
Polévka cuketová s krutony (1A,7)
13. 1.

Krůtí směs po čínsku (6), rýže, jablečné řezy (1A,3,7), čaj se sirupem

Chléb (1AB), pomazánka česneková (7), mléko (7)

Chléb světlý (1AB,7), pomazánka z ryb v tomatě (4,7), čaj ovocný
ÚTERÝ 
Polévka z vaječné jíšky (1A,3,9)
14. 1.
Smažený květák s jogurtovým dipem (7), brambory šťouchané s pažitkou (7),




mrkvový salát/mrkvový s ananasem, čaj ovocný


Chléb (1AB), pomazánka sýrová s ředkvičkami (7), bílá káva (7)

Ovocný jogurt s rohlíkem (1AC,7), čaj s medem
STŘEDA
Polévka vývar s rýží (9)
15. 1.
Bratislavská vepřová pečeně (1A,7,9), houskové knedlíky s vločkami (1AD,3,7), 
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mandarinka/kiwi, čaj s medem

Chléb (1AB), pomazánka ze strouhaného sýra (7), mléko (7) 

Chléb (1AB), pomazánka vaječná s paprikou (3,7), mléko (7)
ČTVRTEK
Polévka bramborová s houbami (1A,3,9) 
16. 1.
Cizrnový guláš hovězí (1A,9), cereální kaiserka (1AC,6,7)/chléb (1AB), 







sterilovaná okurka (10), čaj ovocný

Závin makový (1A,6,7,12), kakao (7) 

Chléb moskevský (1AB), pomazánka tvarohová (7), mléčná káva (7)
PÁTEK
Polévka špenátová (1A,3,7)                                      
17. 1.
Kuře pečené (1A,7), tarhoňa (1A), ovocný kompot/ledový salát, čaj s citrónem

Chléb (1AB), pomazánka mrkvová (7), mléko (7) 
V mateřské škole je denně ke svačinkám podávána zelenina či ovoce dle aktuální nabídky.

Strávníkům je denně nabízena čerstvá voda (s citrusy), oslazený čaj a mléko (mléčný nápoj).

Čaj ovocný a bylinný je slazen třtinovým cukrem.

ZMĚNA  JÍDEL  A  ALERGENŮ  VYHRAZENA  !!!

Pokrmy obsahují alergeny (číslo v závorce = přiložený seznam alergenů)

Jídelníček sestavila: Ivana Fišarová a kolektiv kuchařek
Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. Teplé pokrmy uchovávejte při teplotě nad 60°C.

